

            
  			         
    
				

				    [image: LEICHTATHLETIK-TEAM DSHS KÖLN]					
			LEICHTATHLETIK-TEAM DSHS KÖLN


							
			Wir leben Leichtathletik


		
				


				

					
				



			


			

				
						Startseite
	Verein
	Unser Standpunkt
	Mitgliedschaft
	Geschäftsstelle
	Vorstand
	Ehrenmitglieder
	LT-Teamkleidung
	Vereinsrekorde



	Training
	LT – Aktive / U23
	LT – Nachwuchs
	Köln läuft!



	Events
	Laufevents
	Stadion-Events
	Ergebnisarchiv



	Perspektiven
	Nachwuchsleistungszentrum
	Duale Karriere
	Kölner Talente



	Camps
	Kontakt

				

			


		
  
  

		Zum Inhalt springen

		
		

		
		

			

	
		

			
			
				
		
					404: Seite nicht gefunden

					
				
				
				
					Unter dieser Adresse wurde nichts gefunden. Möglicherweise hilft eine Suche oder einer der Links unterhalb?

					
					

	
		Suchen nach:
		
	
	
		
		Suchen
	



					
		
		Neueste Beiträge

			
					Wir trauern um einen unserer größten Fans, Vincenzo Saitta
									
	
					Nele Reitgruber überzeugt bei den Deutschen Winterwurfmeisterschaften
									
	
					Das LT bei den Deutschen Hallenmeisterschaften 2024 
									
	
					LVN-Hallenmeisterschaften 2024 ein voller Erfolg
									
	
					Saisonvorschau 2024 – LT mit vielversprechenden Neuzugängen und einer neuen Partnerschaft 
									



		

					Archive
		Archive
		Monat auswählen
 März 2024 
 Februar 2024 
 Januar 2024 
 Dezember 2023 
 August 2023 
 Juli 2023 
 Juni 2023 
 Mai 2023 
 April 2023 
 März 2023 
 Februar 2023 
 Januar 2023 
 November 2022 
 September 2022 
 Juli 2022 
 Juni 2022 
 Mai 2022 
 April 2022 
 Februar 2022 
 Januar 2022 
 September 2021 
 August 2021 
 Juli 2021 
 Juni 2021 
 Mai 2021 
 April 2021 
 März 2021 
 Februar 2021 
 Januar 2021 
 Dezember 2020 
 Oktober 2020 
 September 2020 
 August 2020 
 Juli 2020 
 Mai 2020 
 März 2020 
 Februar 2020 
 Januar 2020 
 November 2019 
 September 2019 
 August 2019 
 Juli 2019 
 Juni 2019 
 Mai 2019 
 April 2019 
 März 2019 
 Februar 2019 
 Januar 2019 
 Dezember 2018 
 Oktober 2018 
 September 2018 
 August 2018 
 Juli 2018 
 Juni 2018 
 Mai 2018 
 April 2018 
 März 2018 
 Februar 2018 
 Januar 2018 
 November 2017 
 Oktober 2017 
 September 2017 
 August 2017 
 Juli 2017 
 Juni 2017 
 Mai 2017 
 April 2017 
 März 2017 
 Februar 2017 
 Januar 2017 
 Dezember 2016 
 September 2016 
 August 2016 
 Juli 2016 
 Juni 2016 
 Mai 2016 
 März 2016 
 Februar 2016 
 Januar 2016 
 November 2015 
 August 2015 
 Juli 2015 
 Juni 2015 
 Mai 2015 
 April 2015 
 März 2015 
 Februar 2015 
 Januar 2015 
 Dezember 2014 
 September 2014 
 August 2014 
 Juli 2014 
 Juni 2014 
 Mai 2014 
 März 2014 
 Februar 2014 
 Januar 2014 
 Dezember 2013 
 November 2013 
 Oktober 2013 
 September 2013 
 August 2013 
 Juli 2013 
 Juni 2013 
 Mai 2013 



			

					
					Kategorien
KategorienKategorie auswählen
Allgemein
News






					Schlagwörter
Leichtathletik
Sporthochschule


					
					Seiten

				Abmelden
	AGB’s
	Anmelden
	Daten erfolgreich übermittelt
	Datenschutz
	Ergebnisarchiv
	Helfer*innen
	Helfermanagement
	Impressum
	Leichtathletik-Team Spikes-Börse
	LT Email
	LT Formulare
	LT Kontaktlisten
	LT LAZ
	LT Protokolle Trainersitzungen
	LT Startseite Vereinsintern
	Nachwuchsleistungszentrum
	Passwort vergessen
	Passwort zurücksetzen
	Registrieren
	Spenden
	Weihnachtsfeier
	Partner
	Verein
	Unser Standpunkt
	Mitgliedschaft
	Geschäftsstelle
	Vorstand
	Ehrenmitglieder
	LT-Teamkleidung
	Förderverein



	Sport
	Training
		LT – Trainingsgruppen Aktive/U23
	LT – Juniors
	LT – Nachwuchs U8 bis U20



	Vereinsrekorde



	DM U16
	Duale Karriere
	Kölner Talente
	Events
	Kategorien
	Meine Buchungen
	Schlagworte
	Veranstaltungsorte
	Laufevents
	Hallensportfeste
	Stadion-Events



	Camps
	Köln läuft!
	Kontakt
	Kontakt 2






			

				

				
			


		
	
	
	
	

		LT auf Instagram



	
	
		
			
			ltdshs_koeln

					


					
													
	                
	            

							

		
	



    
		
    
        
            EUROPAMEISTERIN 2024

Barbara Gähling wird Europa
            	                    [image: EUROPAMEISTERIN 2024  Barbara Gähling wird Europameisterin!🤩  Bis zu ihrer Siegeshöhe von 1,48m hat sie alle Höhen im ersten Versuch gemeistert. GLÜCKWUNSC!!!]
        
    



    
        
            Wir trauern um einen unserer größten Fans, Vince
            	                    [image: Wir trauern um einen unserer größten Fans, Vincenzo Saitta  An ihm kam lange Jahre kein Leichtathlet des LT vorbei - Vincenzo „unser“ Hallenwart im Leichtathletikzentrum. Er hatte immer ein offenes Ohr für die Athleten, begleitete lautstark gemeinsame Fahrten zu Wettkämpfen wie den DMM und pflegte jahrelang unsere Geräte. Zu Weihnachten durften wir oft sein Weltklasse-Tiramisu genießen.  Nach langem Kampf mit schwerer Krankheit ist Vincenzo letzten Dienstag verstorben. Er wird immer in unseren Herzen bleiben. Wir wünschen seiner Familie viel Kraft in diesen Tagen.  Mach et joot Vincenzo!]
        
    



    
        
            Masters Hallen DM 

Am vergangen Wochenende fand d
            
	                
	            	                    [image: Masters Hallen DM   Am vergangen Wochenende fand die Hallen DM der Masters in Dortmund statt. Dabei konnten wir uns mehrfach auf dem Podium platzieren.  Andrea Blumberg Hochsprung 1,53m Platz 1  Barbara Gähling  Hochsprung 1,47m Platz 1 Markus Follmann Kugelstoßen 14,08m Platz 2 Barbara Gähling 200m 28,82 sek. Platz 2 Doris Pfennig  200m 31,14 sek. Platz 3  #wirlebenleichtathletik #ltdshs #ltdshskoeln #team]
        
    



    
        
            12 Medaillen 🥇 🥈🥉konnte unser Nachwuchs h
            
	                
	            	                    [image: 12 Medaillen 🥇 🥈🥉konnte unser Nachwuchs heute vom Troisdorfer Hallensportfest mit nach Köln bringen!  Danke an die @tlg1966 fürs Ausrichten des Wettkampfs!  #wirlebenleichtathletik #ltdshs #ltdshskoeln #team]
        
    



    
        
            Deutsche Winterwurf Meisterschaften 2024 

Nele Re
            	                    [image: Deutsche Winterwurf Meisterschaften 2024   Nele Reitgruber belegt einen starken 5. Platz!  Eine Leistung, mit der zuletzt nicht wirklich zu rechnen war, da sie aufgrund von Schulterproblemen nur eingeschränkt trainieren konnte. Das lässt also um so mehr auf eine tolle Sommersaison hoffen! Herzlichen Glückwunsch!   #ltdshs #tracknation #winterwurf #wirlebenleichtathletik]
        
    



    
        
            Deutsche Hallenmeisterschaften 2024

Unsere Männe
            	                    [image: Deutsche Hallenmeisterschaften 2024  Unsere Männer und Frauenstaffel! 🤍🖤  #track #tracknation #trackandfield #relay #team #dshs #ltdshsköln #ltdshs #wirlebenleichtathletik]
        
    



    
        
            Deutsche Hallenmeisterschaft 2024

1) Unsere Fraue
            
	                
	            	                    [image: Deutsche Hallenmeisterschaft 2024  1) Unsere Frauen & Männerstaffel   2)Auch wenn Sie noch höher springen wollte fährt Clara Rentz trotzdem einen starken 4ten Platz ein!  3)Karen Rückert im Halbfinale über die 200m.  4) Frauenstaffel mit der Besetzung: Elena Decker, Karen Rückert, Marsha Dunkel, Jana Radke  5) Männerstaffel mit der Besetzung: Felix Thurn, Björn Pröve, Maurice Andrew, Emilio Gonzales  6) Unser TEAM🖤🤍  7) ✍️  8) DANKE   #ltdshsköln #ltdshs #team #köln #wirlebenleichtathletik #tracknation]
        
    



    
        
            Auch in diesem Jahr freuen sich Vereinspräsident 
            	                    [image: Auch in diesem Jahr freuen sich Vereinspräsident Norbert Stein und Cheftrainer Kai Braun, über die erfolgreiche Kooperation zwischen LT DSHS Köln und der Schülerhilfe!   Jetzt wurden die diesjährigen fünf Stipendien von Birgit Kneis, Gebietsleiterin der Schülerhilfe, feierlich übergeben.   Die Schülerhilfe ermöglicht den jungen Athletinnen und Athleten des NLZ der LT DSHS Köln, sich zweimal die Woche bei ihrer schulischen Ausbildung professionell unterstützen zu lassen. Die Balance zwischen Leistungssport und persönlicher Entwicklung und die Absicherung der beruflichen Ausbildung hat sich der Verein auf die Fahne geschrieben. Das LT DSHS Köln möchte seine Leistungssportlerinnen und Leistungssportler neben der Leichtathletik vor allem auch in der schulischen und persönlichen Laufbahn unterstützen. Deshalb zählt der Verein auf eine langjährige Partnerschaft mit der Schülerhilfe, die bereits zahlreiche Leistungsathletinnen und Athleten nachhaltig geholfen hat.]
        
    



    
        
            WIR SUCHEN DICH!
Wir suchen eine/n Ostercampleiter
            
	                
	            	                    [image: WIR SUCHEN DICH! Wir suchen eine/n Ostercampleiter/in #spreadtheword  #ltdshsköln  #wirlebenleichtathletik]
        
    



    
        
            Regiomeisterschaften 2024 U12-U16

Am vergangenen 
            
	                
	            	                    [image: Regiomeisterschaften 2024 U12-U16  Am vergangenen Sonntag konnten wir mit 42 Athlet:innen an den Start gehen!  Dabei konnten wir 26 Medaillen holen 🥇🥈🥉  Highlights dabei waren der Hochsprung der M15 mit Platz 1&2 sowie der Weitsprung von Lino Bacher (M15) bei dem er die Konkurrenz mit seinen 6,18 m deutlich anführte!  Ebenfalls erfolgreich die StG Köln. Hier konnten sowohl die WU 16 wie auch die MU 16 Staffel über die 4x200 m Silber gewinnen. Die U14 erzielte über 4x100m den dritten Platz   Zum Schluss gab es noch für unsere Frauen über die 4x200m eine Zeit, die deutlich die Hallen DM Norm unterbot. Leider konnte diese jedoch nicht anerkannt werden aufgrund von Problemen mit der Zeitmessung.]
        
    



    
        
            Nordrhein Winterwurfmeisterschaften 2024 

Die Wer
            
	                
	            	                    [image: Nordrhein Winterwurfmeisterschaften 2024   Die Werferinnen triumphieren!! 5 Starts, 2xGold, 2xSilber und 1xPlatz 5  Speerwurf Frauen/U20   Marlitt Spille: 39,16m 🥈 U20 Nele Reitgruber: 38,52 🥇  Diskus Frauen   Lea Marie Kiekenbeck: 41,93 🥇 Nele Schulz: 40,49 🥈 Lina Harmuth: 32,89 Platz 5  #ltdshsköln #wirlebenleichtathletik #team 📸@saraahlxs]
        
    



    
        
            Nordrheinmeisterschaften 2024

Die Jugend liefert!
            
	                
	            	                    [image: Nordrheinmeisterschaften 2024  Die Jugend liefert!   Das Männliche U20 Quartett läuft über die 4x200m in 1:30,99 min deutlich hallen DM Norm!!  Des Weiteren darf man sich über den ersten Start der Startgemeimschaft Köln freuen. So gelang es der 1 Staffel der weiblichen U18 direkt auf den 2 Platz zu laufen. Dicht dahinter folgte sie zweite Staffel in einem engen Feld auf Platz 6.  #ltdshsköln #wirlebenleichtathletik #team  📸@yara.zmn]
        
    



    
        
            Nordrheinmeisterschaften 2024

Auf 14 persönliche
            
	                
	            	                    [image: Nordrheinmeisterschaften 2024  Auf 14 persönlichen Bestleistungen und 4 Saisonbestleistugnen lässt sich gut aufbauen.   #ltdshsköln #wirlebenleichtathletik #team]
        
    



    
        
            Nordrheinmeisterschaften 2024

Weitsprung Frauen, 
            	                    [image: Nordrheinmeisterschaften 2024  Weitsprung Frauen, Männer, WU18, MU 18  Claudia Mieke: 5,33m PB Jolina Krämer: 5,20m PB  Mewes König: 6,45 m PB  U18 Merle Weber: 5,50m SB Lynn Koerle: 4,97m  Yara Zimmermann: 4,77m  Lino Bacher: 5,60m  #ltdshsköln #wirlebenleichtathletik #team]
        
    



    
        
            Nordrheinmeisterschaften 2024

60m Männer, Mu 20,
            	                    [image: Nordrheinmeisterschaften 2024  60m Männer, Mu 20, Mu18  Ben Fröhlich 7,23 sek. Emilio Rudolph 7,06 sek. PB Benedict Krause 7,28 sek.  U20  Elias Fries 7,13 sek. PB Elija Foltz 7,50 sek. PB  U18 Elias Reich 7,27 sek. PB  #ltdshsköln #wirlebenleichtathletik #team]
        
    



    
        
            Nordrheinmeisterschaften 2024

60m Frauen, WU 18


            	                    [image: Nordrheinmeisterschaften 2024  60m Frauen, WU 18  Karen Rückert: 7,70 sek. PB Antonia Fabisch: 7,89 sek.  Laura Großhaus: 7,90 sek.  U 18 Junia Szydlowski: 8,39sek     #ltdshs #ltdshsköln #wirlebenleichtathletik #köln #team]
        
    



    
        
            Willkommen im @ltdshs_koeln Emilio Gonzales Rudolp
            	                    [image: Willkommen im @ltdshs_koeln Emilio Gonzales Rudolph! Emilio ist einer unserer Neuzugänge für die Saison 2024. weitere Infos über Emilio und unsere weiteren Neuzugänge gibt’s auf unsere Homepage! #willkommenimclub #ltdshsköln #wirlebenleichtathletik]
        
    



    
        
            Danke für 2023 - wir freuen uns schon auf 2024 mi
            	                    [image: Danke für 2023 - wir freuen uns schon auf 2024 mit euch!  Euer Vorstand und die Geschäftsstelle des LT DSHS Köln  #wirlebenleichtathletik]
        
    



    
        
            Ein kleiner, völlig unvollständiger Rückblick a
            	                    [image: Ein kleiner, völlig unvollständiger Rückblick auf 2023 mit euch! Danke für euren Einsatz für unser TEAM❤️🎄]
        
    



    
        
            Super viel Spaß hatte die U10 heute beim vereinsi
            
	                
	            	                    [image: Super viel Spaß hatte die U10 heute beim vereinsinternen Dreikampf am Jahndenkmal heute. Stabweitwurf, Treppensprint und Ausdauerlauf standen auf dem Programm. Danke an Paula und Paula für die tolle Organisation. #wirliebenleichtathletik #ltdshs #ltdshskoeln #cologne #leichtathletik #kinderleichtathletik]
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Partner
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